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WSTEP

Przyjmij, PANIE, me wyznania

1 mysli, ktdre nosz¢ w sercu,

Ty, moja Opoko i mdj Odkupicielu!
KSsiEGA PsALMOW 19:15

W tej picknej, niewielkiej ksigzce Bonhoeffer prowadzi
chrzedcijanina do Pisma Swietego, po wskazéwki, jak sie
modli¢. Stwierdza, ze Modlitwa Paiska jest podstawowa
modlitwa nasladowcy Jezusa i zawiera w sobie wszystkie
modlitwy. Bonhoeffer wysuwa takze zaskakujace, ale ma-
dre twierdzenie, ktdre wytraca nas z zawezenia naszego
myslenia o modlitwie: ,,Nasza modlitwe powinno deter-
minowac bogactwo Stowa Bozego, a nie ubdstwo nasze-
go serca’. Zatem Ksiega Psalméw jest bogatym skarbcem
modlitw, ktdre s3 czgécig natchnionego Stowa Bozego,
a przez to wspaniatym Zrédtem do nauki tego, jak Bég
chciatby, abysmy sie modlili.



Nadal codziennie czytam Psalmy, tak jak
robitem to przez lata. Nie ma innej ksiggi,
ktérg znam i kocham tak bardzo.
DieTricH BONHOEFFER,
W OSOBISTYM LISCIE DO RODZICOW
KARrrA 1 PAULI BONHOEFFER,
15 Maja 1943



PANIE, NAUCZ NAS MODLIC SIE!

Panie, naucz nas modlic sig.

EwaNGELIA LUukasza 11:1

»Panie, naucz nas modli¢ si¢!” — uczniowie powiedzie-
li Jezusowi. Przyznali, ze nie potrafig modli¢ si¢ samo-
dzielnie. Musieli si¢ tego nauczy¢. Nauka modlitwy brzmi
dla nas jak sprzecznos¢. Méwimy, ze albo serce jest tak
wypelnione, ze zaczyna si¢ modli¢ z wlasnego pragnie-
nia, albo nie potrafi si¢ modli¢'. To jednak niebezpiecz-
ne, bledne przekonanie, powszechnie rozpowszechnione
w chrzescijanistwie, jak gdyby samo serce mogto z wlasne;j
natury si¢ modli¢.

Mylimy bowiem pragnienia, nadziej¢, westchnienia,
lament, rado$¢ — wszystko to, co serce moze czyni¢ z wila-
snej woli — z samg modlitwa. Mylimy ziemi¢ z niebem,
cztowieka z Bogiem. Modlitwa nie oznacza jedynie wy-
lania swojego serca. Oznacza raczej znalezienie drogi do
Boga i rozmowe z Nim, bez wzgledu na to, czy serce jest
pelne czy puste.

Zadna istota ludzka nie jest w stanie tego dokonaé
sama — potrzebuje Jezusa Chrystusa. To On jest kluczem

' Silg catowicka jest modlitwa. Modlenie si¢ to oddech brany z Boga. Modlic sig
to powierzac si¢ Bogu D. Bonhoeffer.
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do zrozumienia prawdziwej modlitwy. To On pokazu-
je nam, jak znalez¢ droge do Boga, niezaleznie od tego,
czy serce jest pelne radosci czy przepelnione smutkiem.
Dlatego uczmy si¢ od Jezusa, aby nasze modlitwy byty
nie tylko wyrazem naszych uczué, ale takze prawdziwym
spotkaniem z Bogiem.

Uczniowie chcg si¢ modli¢, ale nie wiedza, jak to ro-
bi¢. To moze by¢ frustrujace, chcie¢ rozmawiaé z Bo-
giem i nie by¢ w stanie. Milcze¢ przed Nim i czud, ze
kazde wotanie do Boga umiera z powodu naszego ego,
gdy nasze serce i usta méwia niedorzecznym stowami,
ktérych Bég nie chce stysze¢. W takiej potrzebie poszu-
kujemy ludzi, ktérzy moga nam poméc, ktérzy wiedza
wigcej o modlitwie. Gdyby ktos, kto wie, jak si¢ modli¢,
pozwolil nam obserwowaé swoja modlitwe mogliby$my
uczy¢ si¢ jej obserwujac go i wtedy otrzymaliby$my po-
moc! Doswiadczeni chrzedcijanie z pewnoscia moga nam
tutaj bardzo pomdec, ale mogg to zrobi¢ tylko przez Tego,
ktéry im pomdgt w ten sam sposéb i do ktérego nas kie-
rujg — Jezusa Chrystusa — w ten sposéb rozpoznamy, ze sa
prawdziwymi nauczycielami modlitwy. Jesli On zabierze
nas ze sobg w modlitwie, jesli pozwoli nam towarzyszy¢
sobie w drodze do Boga i bedzie uczy¢ nas jak si¢ modli¢,
jesli otrzymamy przywilej modli¢ si¢ razem z Nim, wtedy
bedziemy wolni od udreki zycia bez modlitwy. Wtasnie
tego chce dla nas Jezus Chrystus. On chce modli¢ sig
z nami. Wtedy modlimy si¢ Jego modlitwa z Nim i dla-
tego mozemy by¢ pewni i szczg$liwi, ze Bog nas styszy.
Kiedy nasza wola, nasze cate serce dofacza do modlitwy
Chrystusa, wtedy modlimy si¢ whasciwie. Tylko w Jezusie
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Chrystusie mozemy si¢ modli¢; z Nim réwniez zostanie-
my wystuchani.

Musimy wigc nauczy¢ si¢ modli¢. Dziecko uczy sig
moéwié, poniewaz ojciec méwi do niego. Uczy si¢ jezyka
Ojca. W ten sposéb uczymy si¢ méwi¢ do Boga, ponie-
waz Bog przeméwit i przemawia do nas. Poprzez stowa
Ojca w niebie, Jego dzieci uczg si¢ z Nim rozmawiaé. Po-
wtarzajac za Bogiem Jego wlasne stowa, zaczynamy si¢ do
Niego modli¢. Powinnismy méwi¢ do Boga, a On chce
nas ustysze¢, nie w fatszywym i zagmatwanym jezyku na-
szych serc, ale w jasnym i czystym jezyku, ktérym Bég
przeméwit do nas w Jezusie Chrystusie.

Jezyk Boga w Jezusie Chrystusie spotykamy w Pismie
Swietym. Jedli chcemy modli¢ si¢ z ufnoscia i radoscia,
stowo Pisma Swictego musi by¢ mocnym fundamentem
naszej modlitwy. Wiemy bowiem, ze Jezus Chrystus, Sto-
wo Boze, uczy nas modli¢ si¢. Stowa, ktére pochodza od
Boga, beda krokami, po ktérych znajdziemy droge do
Boga.

PSALTERZ — MODLITEWNIK BIBLIJNY

Jest jedna ksiega w Pismie Swietym, ktéra rézni si¢ od
wszystkich innych ksiag Biblii tym, ze zawiera tylko mo-
dlitwy. Sa to Psalmy. Poczatkowo jest to bardzo zaska-
kujace, ze w Biblii znajduje si¢ modlitewnik. W koricu
Pismo Swicte jest stowem Boga skierowanym do nas. Ale
modlitwy to ludzkie stowa. Jak wigc znalazty sie w Bi-
blii? Nie mozemy dac¢ si¢ zwie$¢: Biblia jest Stowem Bo-
zym, nawet w Psalmach. A wi¢c modlitwy do Boga sa
Jego wlasnym stowem? Wydaje si¢ to dla nas trudne do
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zrozumienia. Zrozumiemy to tylko wtedy, gdy zapamie-
tamy, ze mozemy nauczy¢ si¢ wlasciwego sposobu mo-
dlitwy tylko od Jezusa Chrystusa, bo jest to stowo Syna
Bozego, ktdry zyje z nami ludzmi, do Boga Ojca, kté-
ry zyje w wiecznosci. Jezus Chrystus przynidst wszystkie
potrzeby, cata rado$¢, wszystkie podzigkowania i caly na-
dzieje ludzkosci przed Boga. W Jego ustach stowo czto-
wieka staje si¢ stowem Boga, a kiedy przylaczamy si¢ do
Jego modlitwy, stowo Boga staje si¢ z kolei stowem czto-
wieka. Tak wigc wszystkie modlitwy w Biblii s3 modli-
twami, ktére wspélnie wypowiadamy z Jezusem Chry-
stusem, w ktére On nas zabiera i przez ktére prowadzi
nas przed oblicze Boga. W przeciwnym razie nie staja si¢
one prawdziwymi modlitwami, poniewaz tylko w Jezu-
sie Chrystusie i z Jezusem Chrystusem mozemy modli¢
sie whasciwie.

Dlatego, jesli chcemy czyta¢ i modli¢ si¢ modlitwami
biblijnymi, a zwtaszcza Psalmami, nie mozemy najpierw
pytaé, co one maja wspdlnego z nami, ale co majg wspél-
nego z Jezusem Chrystusem. Musimy zapyta¢, jak moze-
my zrozumie¢ Psalmy jako Stowo Boze, a dopiero potem
mozemy modli¢ si¢ za ich pomoca. Nie chodzi wiec o to,
czy psalmy wyrazaja doktadnie to, co obecnie czujemy
w naszych sercach. By¢ moze musimy modli¢ si¢ wbrew
wihasnym sercom, aby modli¢ si¢ wlasciwie. Wazne jest
nie to, o co chcemy si¢ modli¢, ale to, o co Bég chce nas
prosi¢. Gdybysmy byli pozostawieni samym sobie, praw-
dopodobnie czgsto modliliby$my si¢ tylko czwartg prosba
Modlitwy Pariskief. Ale Bog chee inaczej. To nie ubdstwo

2 Prosimy Ciebie, daj nam chleba codziennego dzis i zawsze — parafraza thum.
2y g 24 p

Mt 6:11, Ek 11:3.



PSALMY. MODLITEWNTK BIBLII

naszych serc, ale bogactwo Stowa Bozego powinno deter-
minowa¢ nasza modlitwe.

Jesli wigc Biblia zawiera réwniez modlitewnik, uczy-
my si¢ z niej, ze stowo Boze zawiera nie tylko stowo, kté-
re ma nam co$ do powiedzenia, ale takze stowo, ktére
chce od nas uslysze¢, poniewaz jest to stowo Jego drogie-
go Syna. To wielka faska, ze Bég méwi nam, jak mozemy
z Nim rozmawia¢ i mie¢ z Nim spotecznosé. Mozemy to
zrobi¢ modlac si¢ w imieniu Jezusa Chrystusa. Psalmy zo-
stalty nam dane w tym celu, aby$my nauczyli si¢ modli¢
nimi w imieniu Jezusa Chrystusa.

Na prosbe uczniéw Jezus dat im Modlitwe Pariskg. To,
co jest zawarte w prosbach Modlitwy Paiskiej, jest stusz-
nie odmawiane, a to, co nie jest zawarte, nie jest mo-
dlitwa. W niej sg streszczone wszystkie modlitwy Pisma
Swictego. Nie sa one zbedne, ale w Modlitwie Pajiskiej,
znajduja niewyczerpane bogactwa, kulminacja i jednos¢.
Marcin Luter méwi o Psatterzu: ,Jest on przesigknicty
przez Modlitwe Pariskq, a Modlitwa Pariska przez niego
w taki sposdb, ze jeden moze by¢ jeszcze lepiej zrozumia-
ny dzigki drugiemu i harmonizuje z nim”. W taki sposéb
Modlitwa Pasiska staje si¢ kamieniem wegielnym do okre-
$lenia, czy modlimy si¢ w imieniu Jezusa Chrystusa, czy
w jedynie naszym wilasnym imieniu. To wlasnie dlatego
Psatterz jest zwykle wlaczany do naszego Nowego Testa-
mentu. To modlitwa kosciota Jezusa Chrystusa i nalezy
do Modlitwy Paiskiej.

CZCICIELE — AUTORZY PSALMOW

Sposréd 150 psalméw, 73 przypisuje si¢ krélowi Dawido-
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wi, dwanascie Asafowi, mistrzowi $piewu zatrudnionemu
przez Dawida, dwanascie lewickiej rodzinie $piewaczej
synéw Koracha, ktéra pracowata pod rzadami Dawida,
dwa krélowi Salomonowi i po jednym Hemanowi i Etha-
nowi, mistrzom muzyki, ktérzy przypuszczalnie pracowa-
li pod rzadami Dawida i Salomona. Jest zatem zrozumia-
le, ze imi¢ Dawida bylo w szczegdlny sposéb zwiazane
z Psalterzem.

O Dawidzie méwi sig, ze po swoim sekretnym na-
maszczeniu na kréla, zostat wezwany do kréla Saula, keé-
ry zostal odrzucony przez Boga i byt n¢kany przez zlego
ducha, aby zagrat dla niego na harfie. ,A kiedy za spra-
wa Boga nachodzit Saula duch, Dawid brat lir¢ i zaczy-
nat gra¢. Wtedy Saul doznawat ulgi, zaczynat czu¢ sig le-
piej i odstgpowat od niego duch zty” (1 Samuela 16:23).
To mégt by¢ poczatek pisania psalméw przez Dawida.
W mocy Ducha Bozego, ktéry zstapit na niego wraz z na-
maszczeniem na kréla, Dawid wypedza zlego ducha swo-
ja piesnia. Zaden psalm z czaséw przed namaszczeniem
nie zostal nam przekazany. Tylko osoba powotana na me-
sjariskiego kréla, od ktérej mial pochodzi¢ obiecany Krél
Jezus Chrystus, modlita si¢ pie$niami, ktére pdzniej zo-
staty wiaczone do kanonu Pisma Swigtego.

Wedtug Biblii Dawid, jako namaszczony krél wybra-
nego przez Boga ludu, jest wzorem do nasladowania dla
Jezusa Chrystusa. To, co mu si¢ przydarza, przydarza mu
si¢ ze wzgledu na Tego, ktéry jest w nim i ma z niego
wyj$¢, Jezusa Chrystusa; i nie pozostawat tego nieswia-
domy, ale: Byt on jednak prorokiem. Jako taki wiedzial
o tym, ze jeden z jego potomkéw zasiadzie na jego tronie.
Bég mu to potwierdzil przysigga. Dlatego w swoich sto-
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Wy wigc tak si¢ modicie: Ojcze nasz, ktory
Jestes w niebie, niech bedzie uswigcone

twoje imig. Niech przyjdzie twoje krdlestwo,
niech sig dzieje twoja wola na ziemi, tak

jak w niebie. Daj nam dzisiaj naszego
powszedniego chleba. I przebacz nam nasze
winy, jak i my przebaczamy tym, ktdrzy
przeciw nam zawinili. I nie wystawiaj nas na
pokusg, ale wybaw nas od zlego; twoje bowiem
jest krdlestwo, moc i chwala na wicki. Amen.

EwANGELIA MATEUSZA 6:9-13
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Panie, naucz nas modlic sie.
EwaANGELIA LUkAsza 11,1

DieETRICH BONHOEFFER (1906-1945) byt niemieckim du-
chownym luterariskim, teologiem, i dzialaczem antynazi-
stowskim. Podczas wojny zaangazowat si¢ w spisek majacy
na celu obalenie Hitlera. Aresztowany w 1943 roku, spedzit
dwa lata w wiezieniu, a w kwietniu 1945 roku zostat stra-
cony przez nazistéw zaledwie kilka tygodni przed zakon-
czeniem wojny. Bonhoeffer jest uwazany za jednego z naj-
wazniejszych myslicieli chrzescijariskich XX wieku, a jego
pisma, nadal wplywaja na teologic i etyke chrzescijariska.
Jego zycie i poswigcenie sg powszechnie uwazane za wzor
chrzescijariskiej odwagi i moralnej nieugigtosci.

Trudno sobie wyobrazic lepsze wprowadzenie do praktykowa-
nia Psalméw w modlitwie niz ta ksigzka.

By¢ moze myslisz, ze nie potrzebujesz pomocy w modli-
twie, lub ze idea struktury i porzqdku w modlitwie zabija
twojq swobodng ekspresje. Pozwdl Bonhoefferowi argumento-
wacd za pigknem modlitwy poprzez Psalmy. Byé moze dziwi
Cig gniew lub ostry jezyk uzywany w Psalmach na okreslenie
wrogow? Albo niepokoi cig to, ze Psalmy tak szczerze md-
wiq o grzechu, o wewngtrznej udrece? Bonhoeffer odpowiada
na wszystkie pytania w sposéb, ktdry pomaga w korzystaniu
z Psalmow.

Ale najwazniejsze — pokazuje jak Jezus modlit si
Psalmami i jak modli si¢ razem z nami. MARK LEE
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