


»Odnowienie serca to lektura obowiazkowa dla kazdego, kto chce
wyj$¢ poza schematy powierzchownego chrzescijafistwa opartego
jedynie o religijne slogany. Jest to zaproszenie do wejscia w $wiat
Krélestwa Niebios, ktére inspiruje do spojrzenia na swoje zycie
tu i teraz z perspektywy wiecznosci. Madra, gleboka i praktyczna
ksiazka ukazujaca jak przestanie Chrystusa zastosowane w co-
dziennosci prowadzi do duchowej transformacji serca, z ktérego
wywodzg si¢ nasze postawy, wybory i dziatania. Wiacz si¢ do
rewolucji zapoczatkowanej przez Jezusa i doswiadczaj przemie-
nionego zycia juz dzis!”

DR WojciecH KowaLEwsKI, INSTYTUT ROZWOjU ZLOTE JABEKO

Lo lekturze ksiagzki Odnowienie serca zdecydowanie lepiej mozna
zrozumie¢ potrzebg odnowienia duchowego zaczynajac od nasze-
go umystu az do ,,od$wiezenia kosci”.

Sa w niej bardzo warto$ciowe wskazéwki dla wszystkich, kté-
rym bliskie jest uczniostwo. Pomaga zrozumie¢ ludzka nature.
Jest to ksiazka, do ktdrej na pewno nieraz bedg wracal”.

Gustaw CIESLAR, PASTOR, WYKEADOWCA WYZSZEGO BArTY-

STYCZNEGO SEMINARIUM TEOLOGICZNEGO

»Kolejny raz staliémy si¢ dtuznikami wspétczesnego mistrza zy-
cia duchowego. Dla wszystkich, kt6rzy sg zmeczeni sloganami
i formutami, dla wszystkich, kt6rzy sg sfrustrowani porazkami
ludzkich systeméw i rewolugji, stowa Dallasa Willarda o piele-
gnowaniu serca okaza si¢ $wieze, praktyczne i aktualne”.

Os GUINNESS, AUTOR THE JOURNEY



»Kazdy podlega duchowej formacji. Dzigki tej ksiazce Willard
nauczyl mnie dwéch rzeczy: dobra formacja duchowa zalezy od
Ducha Swietego i jest to proces intencjonalny. Mozemy kroczy¢
$ciezka, dzigki ktdrej upodobnimy si¢ do Chrystusa w wewnetrz-
nym $wiecie. Rozpoczyna si¢ rewolucja. Najnowsza praca Willar-
da posunie ja naprzéd”.

DR LARRY CRABB, ZAOZYCIEL NEwW WAy MINISTRIES

»Ksiazka Odnowienie serca, ktéra wyszta spod piéra jednego
z najwnikliwszych nauczycieli duchowosci, to obowiazkowa lek-
tura dla wszystkich, ktérym drogie jest zycie w uczniostwie przy
Jezusie. Z kazdej jej strony plyna potezne wskazéwki dotyczace
bycia uczniem, oparte na glebokiej, a jednoczesnie jasnej i zro-
zumialej analizie istoty cztowieka’.

J.P. MORELAND, PROFESOR FILOZOFII, TALBOT SCHOOL OF THE-

0LOGY, UNIWERSYTET BroLa; autor Love Your Gop wiTH ALL

Your MiNnD

»Odnowienie serca jest wnikliwa, biblijng analizg istoty cztowieka.
Szczegblnie pouczajace bylo dla mnie rozréznienie — i powiaza-
nia — jakie Dallas Willard czyni migdzy ciatem, dusza, sercem,
umystem i emocjami. To jednak nie wszystko. Pokazuje réwniez
czytelnikom, jak przezwycigzy¢ konflike, ktdrzy rozgorzat migdzy
tymi elementami. To jest przestanie nadziei dla prawdziwej, we-
wngtrznej re-formacji”.

JiM PETERSEN, MISJONARZ, AUTOR L1VING PROOF OrRAZ CHURCH

WiteHoutr WALLS
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PODZIEKOWANIA

Serdecznie dzigkuje, jak zawsze, wielu osobom, ktére pomogty mi
w napisaniu tej ksigzki. Przede wszystkim dzigkuj¢ mojej rodzinie,
a szczeg6lnie Billowi Heatleyowi, ktéry przeczytat caly manuskrypt
i opatrzyt go licznymi obserwacjami i sugestiami, oraz Johnowi S.
Willardowi, ktdry przepisat niemal caly tekst z mojego rekopisu i po-
dzielit si¢ wieloma wnikliwymi uwagami. James Bryan Smith bardzo
mi pomdgl, sugerujac wprowadzenie zmian w pierwszych rozdzia-
tach, a Todd Hunter uczynit to samo dla calego tomu. Ta ksigz-
ka naprawdg¢ nigdy by nie powstata, gdyby nie zacheta i doskonata
praca redakcyjna Dona Simpsona i gdyby nie pomoc, jaka okazuja
mi przez cale zycie Jane Lakes Willard, Becky Heatley, Jan Johnson
i Keith Matthews.



PRELUDIUM

Kto zas bedzie pit wodg, ktorg Ja mu dam, nie bedzie pragnat na
wieki, lecz woda, ktdrg Ja mu dam, stanie si¢ w nim Zrédtem try-
skajgcym ku zyciu wiecznemu

(J 4:14).

Kiedy otwieramy si¢ na tres¢ pism Nowego Testamentu, kiedy zanu-
rzamy swoje umysly i serca na przyktad w jednej z Ewangelii lub Li-
$cie do Efezjan czy w 1 Liscie $w. Piotra, ogarnia nas silne wrazenie,
ze spogladamy prosto w inny §wiat i w inne zycie.

To boski $wiat i boskie zycie. To zycie w ,krélestwie niebios”.
A jednak jest to $wiat i zycie, w ktére wkroczyli zwyczajni ludzie
i nadal wkraczaja. Wydaje sig, ze ten $wiat stoi przed nami otworem
i wzywa nas do siebie. Czujemy to wezwanie.

Na kazdej stronie uderzaja nas zadziwiajace obietnice dla tych,
ktérzy poswigea temu $wiatu swoje zycie, skladajac ufnos¢ w Jezusie.

Na przyktad czytamy stowa samego Jezusa, ze ci, ktérzy oddadza
si¢ Jemu, otrzymaja ,wodg zywa , Ducha samego Boga, ktéry spra-
wi, ze nigdy juz nie beda pragna¢ — nie beda juz wiedzeni i rzadzeni
niespetnionymi pragnieniami — i ze ta ,woda” stanie si¢ w nich Zré-

dtem takiej wody, strumieniem ,tryskajacym ku zyciu wiecznemu”
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(J 4:14). W rzeczy samej, przerodzi si¢ wrecz w ,rzeki wody zywej”
wyplywajace z zycia czlowieka wierzacego prosto do spragnionego
$wiata (J 7:38).

Albo czytamy modlitwe apostota Pawta, aby wierzacy mogli ,,po-
zna¢ mito$¢ Chrystusa, przewyzszajacg wszelkg wiedzg, [aby] zostali
napetnieni cala Petnig Boga [...] ktéry moca dziatajaca w nas moze
uczyni¢ nieskoriczenie wigcej niz to, o co my prosimy czy rozumie-
my” (Ef 3:1-20).

Albo stowa apostota Piotra o tym, jak ci, ktérzy kochaja Jezu-
sa i ufajg Mu, ,uciesza si¢ radoscia niewymowng i pelng chwaly”
(1 P 1:8), petni ,nieobtudnej mitosci bratniej” (1 P 1:22), odrzucajac
,wszelkie zto, wszelki podstep i udawanie, zazdros¢ i wszelkie obmo-
wy” (1 P 2:1), przez swoje dobre postgpowanie zmuszajac do milcze-
nia tych, ktdrzy kpia z drogi Chrystusa (1 P 2:15) i zrzucajac wszel-
kie swoje troski na Boga, poniewaz On troszczy si¢ o nas (1 P 5:7).

Ta wizja jest jasna i nikt, do kogo ona przemawia, nie pomyli
si¢ co do jej znaczenia. Musimy jednak przyznaé, ze mimo iz jest
jasna i upragniona, w wielu okresach historii, ale takze wspétcze-
$nie, chrzescijanie odnajduja droge do Bozego zycia powoli i z wielka
trudnoscia, jesli w ogéle ja odnajduja.

Uwazam, ze jednym z powodéw, dla ktérego tak wielu ludzi
w istocie ponosi porazke w zanurzeniu si¢ w stowa Nowego Te-
stamentu, lekcewazy je lub wrecz ich unika, jest to, ze zycie, ktdre
w nich dostrzegaja, jest bardzo niepodobne do tego, co znaja z do-
$wiadczenia. Dzieje si¢ tak nawet wtedy, gdy sa wierni swoim koscio-
tom i gloszonym tam naukom i naprawde poktadajg swa nadziejg
jedynie w Jezusie Chrystusie. Dlatego tez jednoznaczna wizja ofero-
wanego nam zycia w Chrystusie prezentowana w Nowym Testamen-
cie wzbudza w nich tylko zniechgcenie lub rozpacz.

Dlaczego mialoby tak by¢? Z pewnoscig zycie, ktére Bég daje
nam w Jezusie, nie miato by¢ nierozwiazywalna zagadka! A to po-

zostawia nam tylko jedno wyjasnienie, a mianowicie — ze mimo do-
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PRELUDIUM

brych intengji i usilnych wysitkow nie pojmujemy i nie przyjmujemy
tego Zycia we wiasciwy sposéb. Nie rozumiemy i nie przekazujemy da-
lej tego, co Jezus i Biblia w swej madrosci méwig o cztowieku i jego
odkupieniu przez task¢ od niszczacych mocy, ktére zawtadnety nim
we wszystkich podstawowych wymiarach jego istoty.

To nieprawda, ze jesli tylko jest wola, zawsze znajdzie si¢ i sposéb,
cho¢ oczywiscie wola odgrywa kluczows role. Potrzebne jest réwniez
zrozumienie, co doktadnie trzeba zrobi¢ i jak mozna tego dokonaé:
wiedza o narzedziach, ktére pozwalajg realizowaé to zycie, i porzad-
ku ich stosowania.

Formacja duchowa w Chrystusie jest uporzadkowanym proce-
sem. Bég moze zatriumfowad takze po$réd chaosu, ale dokonat in-
nego wyboru. I zamiast skupiaé si¢ na tym, co Bég moze uczynié,
musimy ukorzy¢ si¢ i zaakceptowaé sposoby, jakie wybrat, aby z nami
pracowal. Zostaly one jasno przedstawione w Biblii, a szczegdlnie
w osobie i stowach Jezusa.

Jezus zachgca nas, aby$my porzucili swoje uciazliwe, mozolne
wysitki — szczegélnie te ,religijne” — i wzigli na siebie Jego jarzmo,
uczgc si¢ od Niego. To droga tagodnosci i pokory, droga wytchnienia
duszy. To droga wewngtrznej przemiany, ktéra dowodzi, ze ciagnac
Jego cigzar i niosac Jego brzemie razem z Nim, doswiadczamy zycia,
ktére jest wygodne i lekkie (Mt 11:28-30). Odczuwane przez nas
rozdzwigk i trudnosci zwigzane z pelnym wkroczeniem w ten Bozy
$wiat i Jego Zycie wynikaja wylacznie z naszego braku zrozumienia,
ze wej$¢ tam mozna jedynie poprzez wszechstronna wewnetrzng
przemiang, oraz niecheci do podejmowania matych krokéw, ktére
bez rozglosu, ale pewnie tam prowadza.

To pelne nadziei, zyciodajne spostrzezenie. Dla jednostki oznacza
to, ze wszystkie przeszkody, ktére utrudniaja nam zewleczenie z sie-
bie starego czlowieka i przyobleczenie si¢ w nowego, mozna usunaé
lub nad nimi zapanowac. A to pozwoli nam wkroczy¢ glebiej w pel-

nig, $wieto$¢ i moc krélestwa niebios. Nikt nie musi trwaé w ducho-
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wej i osobistej porazce. Kazdy moze doswiadczy¢ zycia w zwycigstwie
nad grzechem i ziemskimi uwarunkowaniami.

Dla naszych wspélnot chrzescijariskich i ich lideréw oznacza to,
ze istnieja proste, wyprébowane sposoby, dzi¢ki ktérym spoteczno-
$ci nasladowcéw Jezusa moga, bez wyjatku, wypetni¢ swe powolanie,
aby by¢ eklezjq, Jego ,wywotanymi”: punktem stycznym miedzy nie-
bem a ziemia, w ktérym uzdrowienie, jakie daje krzyz, i zmartwych-
wstanie mogg zbawi¢ zgubionych, a zbawionych przyblizy¢ do petni
cztowieczeristwa w Chrystusie. Nie wymaga to szczegdlnych zaso-
béw, programéw, talentéw czy metod. Nie wymaga nawet budzetu.
Wystarczy wierno$¢ w procesie formacji duchowej na podobienistwo
Chrystusa, ukazanym w Pismie Swietym i doswiadczeniach ludu,
ktéry ,,wybral sobie na wlasno$¢”, w ciagu wiekéw (Tt 2:14).



ROZDZIAL 1



WPROWADZENIE DO
FORMACJI DUCHOWEJ

,Nieznane, ktore jest w nas” i droga Jezusa

Z calq pilnoscig strzez swego serca, bo zZycie tam ma swoje Zrddfo.

Prz 4:23

Nasze zycie wyplywa z wnetrza, z serca.

Ta cz¢$¢ naszej istoty, ktéra napedza i organizuje nasze zycie, nie
ma natury fizycznej. Tak jest, nawet jesli temu zaprzeczamy. Masz
w sobie ducha i on zostal uformowany. Przyjat okreslony charakter.
Ja mam ducha i on zostal uformowany. Tak jest w przypadku kaz-
dego z nas.

Duch jest nieodlacznym, podstawowym aspektem kazdego czto-
wieka, a jego charakter ksztattuje si¢ na podstawie do§wiadczen, kto-
re przezyliSmy, i wyboréw, jakich dokonalismy w przesztosci. To wha-
$nie mamy na mysli, kiedy méwimy o ,formacji”.

Nasze zycie i sposob, w jaki postrzegamy $wiat obecnie i bedzie-
my go postrzegaé w przysztosci, jest niemal catkowicie prostym wy-
nikiem tego, jakimi staliémy si¢ w glebi swojej istoty — w naszym
duchu, woli albo sercu. To stamtad spogladamy na $wiat i interpre-
tujemy rzeczywisto$¢. To stamtad dokonujemy wyboréw, podejmu-
jemy dziatanie, prébujemy zmienié¢ swéj swiat. Zyjemy z glebi siebie

— glebi, ktérej w znacznej mierze nie rozumiemy.
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— Chcesz powiedzie¢ — stwierdza niektérzy — ze indywidualne
i spoleczne kataklizmy obecne w ludzkim zyciu nie s3 narzucone
z zewnatrz? Ze one nie przydarzajg sig nam po prostu?

Tak. To wlasnie mam na mysli. We wspétczesnym $wiecie gtéd,
wojny i epidemie s3 niemal w catosci rezultatem ludzkich wyboréw,
ktére z kolei sa wyrazem ludzkiego ducha. I cho¢ stwierdzenie to
mozna na rézne sposoby kwalifikowa¢ i wyjasniaé, to ogélnie mé-
wiac, tak wiasnie jest.

Takze jednostkowe kataklizmy w znacznej mierze wynikaja
z ludzkich wyboréw, naszych wlasnych lub tych, jakich dokonali
inni. Jednak niezaleznie od poszczegdlnych przypadkéw zawsze waz-
niejsze od danej sytuacji, w jakiej si¢ znajdujemy, s nasze reakeje
na nig, a te wywodza si¢ z naszej ,duchowej” czgéci. Starannie wy-
¢wiczone i wrazliwe serce, wspomozone Bozg taska, przewidzi lub
przeksztatci wigkszo$¢ bolesnych sytuacji, wobec ktérych inni za-
chowuja si¢ jak bezradne dzieci, powtarzajac tylko: ,,Dlaczego?”, lub
im zapobiegnie.

Biblia petna jest madrosci w tych kwestiach. Dlatego wtasnie wie-
le ksiag Starego Testamentu nazywamy , literatura madrosciows”. Je-
zus podsumowat je wszystkie w swoim nauczaniu. On jest moca
i madroscig Boza (1 Kor 1:24). ,Starajcie si¢ naprzdd o krélestwo
Boga i o Jego sprawiedliwo$¢, a to wszystko bedzie wam dodane”
(Mt 6:33). I , kazdego wigc, kto tych stéw moich stucha i wypetnia
je, mozna poréwnal z czlowiekiem roztropnym, ktéry dom swoéj
zbudowat na skale. Spadt deszcz, wezbraly rzeki, zerwaty si¢ wichry
i uderzyly w ten dom. On jednak nie runal, bo na skale byl utwier-
dzony” (Mt 7:24-25).

Dlatego tez najwigksza potrzeba kazdego z nas — najwigksza po-
trzeba catej ludzkosci — jest odnowienie serca. To duchowe miejsce
wewnatrz nas, z ktérego wywodza si¢ postawy, wybory i dziatania,
zostato uksztattowane przez §wiat daleki od Boga. Teraz musi zosta¢

przemienione.
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W rzeczy samej, jedyna nadzieja ludzkosci jest fakt, ze duchowy
wymiar naszego istnienia zostal uformowany, a zatem moze réwniez
zostal transformowany — przemieniony. Potwierdza to kazdy, kto po-
$wiecit si¢ zglebieniu naszego stanu, obecnie i w przesztoscei — od
Mojzesza, Salomona i Sokratesa, przez Spinoze, Marksa, Nietzschego
i Freuda, az po Oprah, wspélczesne feministki i enwironmentalistéw.
Takze i my, catkiem zasadnie, nieustannie glosimy z kazalnic moz-
liwo$¢ i konieczno$¢ tej przemiany. Spieramy si¢ jedynie w kwestii
tego, co w naszym duchu wymaga przemiany i jak mozna tej zmiany
dokonac.

Rewolucja Jezusa

I wlagnie w tych dwéch kwestiach lezy nieprzemijajaca aktualnos¢
nauki Jezusa dla zycia cztowieka. Okoto dwéch tysigey lat temu, po-
§réd wzgbérz Galilei, zgromadzit wokdt siebie niewielkie grono przy-
jaciél i uczniéw i postat ich, aby ,nauczali wszystkie narody” — to
znaczy czynili uczniami (nasladowcami) ludzi ze wszystkich grup
etnicznych. Jego zamiarem jest zgromadzi¢ ostatecznie wszystkich
ludzi na ziemi pod panowaniem swojej madrosci, dobroci i mocy, co
jest czescig Bozego wiecznego planu wobec wszechswiata.

Nie wolno nam przeoczy¢ tego faktu. Jezus, wysytajac swoich
ucznidw, zapoczatkowal nieustanng swiatowq rewolucje, ktéra weiaz
trwa i bedzie trwa¢, az Boza wola bedzie dziaé sie na ziemi tak samo
jak w niebie. W kulminacyjnym punkcie tej rewolucji wszystkie zna-
ne ludzkosci sily zta zostana zwyci¢zone, a ludzie poznaja Boza do-
bro¢, uznaja ja i z radoscia podporzadkuja si¢ jej w kazdej dziedzi-
nie swojego zycia'. Jezus postanowit dokona¢ tego razem ze swoimi

uczniami, a w pewnym sensie takze poprzez nich.

' Mimo licznych nieporozumiei dotyczacych Jezusa historyk Will Durant wlasciwie

pojat Jego role jako wielkiego rewolucjonisty: ,Nie zajmowaty Go ataki na éwezesne
instytucje ekonomiczne czy polityczne [...]. Rewolucja, do ktérej dazyl, byta znacznie
glebsza, i bez niej jakiekolwick reformy bylyby tylko powierzchowne i nietrwale. Jesli
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Juz teraz prawda jest to, co glosit anielski seraf w wizji Izajasza, ze
,cala ziemia pelna jest Jego chwaly”, chwaly $wigtego Pana Zastgpéw
(Iz 6:3). Przyjdzie jednak dzien, kiedy ,kraj si¢ napetni znajomosciq
chwaty Pana, jak wody napetniaja morze” (Ha 2:14; podkreslenie
dodane).

Rewolucja Jezusa jest w pierwszym rzedzie nieustajaca rewolu-
¢ja ludzkiego serca lub ducha. Nie nastapita i nie nastgpuje dzigki
formowaniu praw i instytucji spolecznych, zewngtrznych form na-
szego istnienia, z nadzieja, ze wpoja one wlasciwy porzadek zycia
ludziom, nad ktérymi rozciaga si¢ ich panowanie. Jest to raczej re-
wolucja charakteru, nastgpujaca poprzez zmiang od wewnatrz, dzigki
stalej osobistej relacji z Bogiem w Chrystusie oraz z innymi ludzmi.
To rewolucja, ktéra zmienia ludzkie idee, wierzenia, uczucia i na-
wyki, a takze ich cielesne sktonnosci i relacje spoteczne. Przenika do
najglebszych pokladéw ich duszy. Zewngtrzne, spoteczne strukeury
moga by¢ w tym uzyteczne, ale nie s3 one ani jej celem, ani nie zali-
czajg si¢ do jej podstawowych $rodkéw.

Z drugiej strony naturalng konsekwencja odnowienia przez Boga
wnetrza cztowieka bedzie przemiana tychze struktur spotecznych, tak
ze ,sprawiedliwo$¢ wystapi jak woda z brzegdéw i prawos$¢ [...] si¢
wyleje jak nie wysychajacy potok!” (Am 5:24). Takie strumienie nze
mogg ptynaé przez zdeprawowane dusze. I odwrotnie, wola odnowio-
na ,od wewnatrz” nie bedzie nagina¢ si¢ do publicznych strumieni
niesprawiedliwosci. Bedzie je powstrzymywaé, nawet za ceng zycia.
I tylko ona moze tego dokonad.

T.S. Eliot stwierdzit kiedys, ze wspétczesne ludzkie przedsigwzie-
cia przypominaja poszukiwania systemu lub porzadku tak doskona-

zdota oczysci¢ ludzkie serce z egoistycznych pragnien, okrucieristwa i pozadania, uto-
pia nastanie sama z siebie i wszystkie instytucje, ktére wyrastaja z ludzkiej chciwosci
i przemocy, i wynikajacej z nich potrzeby prawa, po prostu znikna. Poniewaz to bylaby
najpowazniejsza ze wszystkich rewolucji, obok ktérej wszelkie inne bylyby ledwie coup
d'etat [zamachami stanu], w keérych jedna grupa odsuwa od wladzy druga, nie zaprze-
stajac wyzysku, w tym duchowym znaczeniu Chrystus byt najwigkszym rewolucjonista
w historii”. W. Durant, Caesar and Christ, New York 1944, s. 566.
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lego, ze nie bedziemy musieli by¢ dobrzy. Droga Jezusa natomiast
uczy nas, ze wiele réznych systemdéw — nie wszystkie, oczywiscie —
bedzie funkcjonowaé dobrze, jedli to my bedziemy prawdziwie do-
brzy. I wtedy bedziemy mogli szukaé tego, co lepsze i najlepsze.

Niemoc ,systeméw” jest gléwnym powodem, dla ktérego Jezus
nie postat swoich uczniéw, aby formowali rzady czy nawet koscioly,
jakimi znamy je dzisiaj, bo te zawsze beda silnym odzwierciedleniem
pewnych elementéw ludzkiego systemu. Zamiast tego mieli zakta-
da¢ przyczétki Jego osoby, stowa i mocy posréd upadajacej i jatowej
ludzkosci. Mieli nies¢ obecnos¢ krélestwa i jego Kréla w kazdy zaka-
tek ludzkiego zycia, po prostu cieszac si¢ pelnia zycia z Nim w Jego
krélestwie.

Ci, ktérzy przyjeli Go jako swego zyjacego Pana i stalego instruk-
tora, stana si¢ ,jako wybrancy Bozy — $wigci i umitowani” (Kol 3:12)
i naucza si¢ by¢ ,bez zarzutu i bez winy, jako nieskazitelne dzieci
Boze posrdd narodu zepsutego i przewrotnego”, posréd ktérego ,ja-
wig si¢ jako Zrédta $wiatla w §wiecie” i , trzymaja si¢ mocno Stowa
Zycia” (Flp 2:15-16).

Koscioty — rozumiane jako lokalne zgromadzenia takich ludzi —
beda tego naturalnym rezultatem. Koscioly nie sa krélestwem Bo-
zym, ale jego podstawowa i nieunikniong ekspresja, placéwkami,
manifestacja obecnosci krélestwa posréd nas. Sg ,spotecznosciami”
Jezusa, powstajacymi w Jerozolimie, Judei, Samarii i az po krarice
ziemi (Dz 1:8), w miarg jak realnos¢ Chrystusa zaznacza swéj wplyw
na codzienne ludzkie zycie. To nieustanny proces, ktéry wciaz jesz-
cze nie dobiegt konica: ,Ewangelia o krélestwie bedzie gloszona po

cafej ziemi na $wiadectwo wszystkim narodom. I wtedy nadejdzie

koniec” (Mt 24:14).
Ludzkie ,wnetrze”
Poprzez obecnos¢ swojego krélestwa Jezus zaspokaja najgtebsze ludz-
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kie potrzeby sprawiedliwosci, zaopatrzenia i celu. Jesli odsuniemy
Go na bok, wcigz musimy zmierzy¢ si¢ z nieuchronnymi pytaniami:
dlaczego nasze zycie toczy si¢ w ten sposob? Co mogtoby sprawié,
aby toczylo si¢ tak, jak powinno? Niemozno$¢ znalezienia zadowa-
lajacych odpowiedzi sprawia, ze unosimy si¢ bez steru w powodzi
wydarzen, zdani na taske sit i idei, w ktérych zasiggu si¢ znalezlismy.
Tak, najprosciej méwiac, wyglada sytuacja czlowieka. Kazdego dnia
dostrzegamy to wokét siebie.

W ciagu wiekéw wielu ludzi pochylalo si¢ z zadumg nad tymi
pytaniami i wszyscy, jak jeden maz, uznali, ze najwazniejsze dla
tego, jak zycie biegnie i jak biec powinno, jest to, jacy jeste$my
,wewnatrz . To oczywiste, ze beda spotykad nas rzeczy dobre i zle.
O wartosci naszego zycia, przynajmniej w przypadku tych, keérzy
osiagneli petnoletnio$é, w znacznej mierze lub wreez catkowicie
decyduje jednak to, jakimi stali§my si¢ wewnatrz. To ,wnetrze”
jest polem duchowej formacji i pézniejszej transformacji — prze-
miany.

To wewnatrz kryja si¢ nasze mysli, uczucia, zamiary — i ich gleb-
sze zrédla, jakiekolwiek moga one by¢. Zycie, jakie wiedziemy po-
§réd uplywajacych chwil, godzin, dni i lat, wypltywa wprost z tych
ukrytych glebin. To, co jest w naszym ,sercu”, liczy si¢ bardziej niz
to, kim sig¢ staliémy i co z nami bedzie. ,Jeste$ tu, w moich ramio-
nach” — méwia stowa starej piosenki — ,ale gdzie jest twoje serce?” To
wiasnie ma najwigksze znaczenie, nie tylko w relacji miedzy dwoj-
giem ludzi, lecz takze w catym Zzyciu.

Oscar Wilde zauwazyl kiedys, ze kazdy cztowiek, gdy konczy
czterdziesci lat, ma takq twarz, na jaka zastuzyl. To gleboka i bole-
sna prawda. Tak naprawdg jednak odnosi si¢ do ,,wngtrza”, ktérego
twarz jest wyrazem — do serca i do duszy, a nie jedynie do twarzy
jako wierzchniej warstwy ciata. Inaczej nie mialoby to takiego zna-
czenia.

Na powierzchni naszego ,wewnetrznego $wiata”, w jego $wiado-
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mej warstwie, lezy cz¢é¢ naszych myfdli, uczué, zamiaréw i planéw. To
rzeczy, ktdre sobie uswiadamiamy. Moga by¢ dos¢ oczywiste dla nas
samych i dla innych, kt6rzy nas znaja. To na ich podstawie $wiado-
mie odnosimy si¢ do $wiata i do naszych dziatad w nim.

Te powierzchniowe aspekty sa réwniez dobrym wskaznikiem
ogdlnej natury nieswiadomej ,,duchowej wewnetrznej glebi”, tego,
jakiego rodzaju rzeczy si¢ na nig sktadaja. Mysli, uczucia i zamiary,
ktérych jeste$my $wiadomi, stanowig jednak tylko niewielka czesé
sposréd tych, keére kryja si¢ glebiej wewnatrz nas; i czgsto nie sa one
najbardziej reprezentatywne dla tego, kim naprawdg jeste$my i dla-
czego robimy to, co robimy.

To, co naprawde¢ myslimy, co naprawdg czujemy i co napraw-
de¢ chcieliby$my zrobi¢ we wszelkich przewidywalnych i nieprzewi-
dywalnych okoliczno$ciach, moze pozostawaé catkowicie zakryte
przed nami samymi i ludZmi, ktérzy nas znaja. Mozemy rozmijaé
si¢ z nimi — mozemy wrecz rozmijaé si¢ z samymi soba, jesli potrafi-
my to sobie wyobrazi¢ — jak ,statki, ktére mijaja si¢ nocg”. Robimy
to caly czas.

Ukryte wymiary zycia kazdego cztowieka sa niewidoczne dla
innych, sami réwniez nie potrafimy ich w petni pojaé. Zazwyczaj
bardzo mato wiemy o rzeczach, ktére kryja si¢ w naszej duszy, na
najglebszych poziomach zycia, o rzeczach, ktére nim kieruja. Nasze
swnetrze” jest zadziwiajaco zlozone i subtelne — krete wrecz. Zyje
wlasnym zyciem. Tylko Bbg zna nas do glebi, tylko On wie, kim je-
ste$my i co jeste$my zdolni zrobié.

Dlatego psalmista wota do Boga o pomoc w radzeniu sobie
z soba samym! ,,Wybadaj mnie, Boze, i poznaj me serce”. ,Niech
znajda uznanie stowa ust moich i mysli mego serca u Ciebie, Panie”.
»Stworz, o Boze, we mnie serce czyste i odnéw w mojej piersi ducha
niezwyci¢zonego!” Gdzies w przesztosci moje wlasne ,,nieznane, kté-
re jest we mnie” (moje serce) zostato uformowane i teraz jestem na
jego fasce. Tylko Bég moze mnie uratowad.
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,ouchowy” aspekt cztowieka

Moéwitem juz o ukrytym $wiecie naszego ,ja” jako o naszej duchowej
stronie. Wspdlczesnie coraz cz¢sciej uzywamy terminéw ,,duchowy”,
»duch” i ,duchowo$¢” i nie sposéb ich unikna¢. Jednak ich znacze-
nie czgsto jest niejasne, co moze by¢ niebezpieczne i poprowadzi¢
nas w stron¢ chaosu i zniszczenia. ,Duchowy” nie znaczy od razu
»dobry”. Musimy by¢ bardzo ostrozni z tego rodzaju terminologia.
Niemniej, jesli zawezimy znaczenie stowa ,,duchowy” do ,niefizycz-
ny” lub ,niecielesny”, 6w wewngtrzny, ukryty swiat ludzkiego ,ja”
rzeczywiscie nalezy okresli¢ jako duchowy.

Co ciekawe, wszystkie wielkie postgpy w wiedzy naukowej, dum-
ne dokonania mygli ludzkiej, nie méwia nam nic o wewngtrznym
zyciu cztowieka. To samo odnosi si¢ do dziedzin badan, ktére opiera-
ja si¢ na takiej wiedzy. Nauka potrafi co najwyzej wskazaé na pewne
fascynujace i wazne korelacje migdzy zyciem wewngtrznym i wyda-
rzeniami w $wiecie fizycznym i spolecznym, ktére funkcjonujg obok
niego.

Wynika to stad, ze przedmiotem badan naukowych jest, precy-
zyjnie rzecz ujmujac, wlasnie $wiat zewngtrzny, fizyczny, mierzalny,
powszechnie postrzegalny: ogdélnie méwiac, $wiat poznawany z po-
mocg ,,pigciu zmystéw”. Rzeczywistos¢ fizyczna jest z natury zupelnie
odmienna od duchowej strony cztowieka, ktéra pozostaje ,,ukryta”
w sposdb niedostepny dla $wiata fizycznego. To rzecz powszechnie
wiadoma, ale czgsto ja lekcewazymy lub zapominamy o niej. Nauka
mija si¢ z sercem.

Paradoksalnie nasza ,,duchowa” strona — cho¢ wymyka si¢ po-
strzeganiu zmystowemu i nigdy nie pojmiemy jej w petni w zaden
inny sposéb — nie pozwala nam o sobie catkowicie zapomnieé. Za-
wsze pozostaje, jesli nie w centrum §wiadomodci, to gdzie$ na jej
marginesie. To jedyna rzecz, ktéra jest celebrowana (lub ponizana)

w sztuce, literaturze, biografiach, historii oraz wigkszoéci popular-
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nych opracowari publikowanych w czasopismach i innych Zrédtach.
Nieustannie skupiaja si¢ one na tym, co ludzie mysla i czuja, co mo-
gliby lub powinni zrobi¢ i dlaczego oraz jaki maja charakter. Ludzie
»plotkuja” niemal wylacznie na ten temat, a wspétczesnie wiele tak
zwanych informacji jest w istocie tylko plotka.

To jedynie potwierdza, jak bardzo jeste$my $wiadomi istnienia
duchowej strony zycia. Od razu wiemy, ze to ona naprawdg sig liczy.
Zwracamy na nia wigksza uwage — w sobie i innych — niz na cokol-
wiek innego. Kryje si¢ w tym gleboka, chod czgsto wypaczona ma-
dro$¢. Dlatego ze to, co duchowe, po prostu jest naszym zyciem, bez
wzgledu na to, jak wznioste teorie wyznajemy lub co méwimy, kiedy
chcemy uchodzi¢ za ,intelektualistéw”, ,,dobrze poinformowanych”
i ,obeznanych z najnowszymi trendami”.

To niepohamowane zainteresowanie wyjasnia, dlaczego w ostat-
nich dekadach to, co duchowe, w ogdlnie ludzkim tego stowa zna-
czeniu, wielokrotnie i na rézne sposoby wybijato si¢ na pierwszy plan
naszej Swiadomosci. Poczawszy od kulturowego i artystycznego bun-
tu lat sze$¢dziesigtych po aktywnos¢ enwironmentalistéw i niezliczo-
ne ,,duchowosci” lat dziewigédziesiatych, od popkulturowego New
Age’u po uniwersytecki postmodernizm, wzbierajacy protest z gle-
bi ludzkiej istoty wota do nas glosno, ze fizyczna i publiczna strona
ludzkiego wszechs$wiata nie jest zdolna podtrzymac naszego istnienia.
»Nie samym chlebem zyje cztowiek”. Bytoby lepiej, gdybysmy tego
stuchali, bez wzgledu na to, kto méwi.

Sa to oczywiscie stowa Jezusa. Jego droga prawdziwie jest droga
serca, droga ducha. Jesli mamy z Nim kroczy¢, musimy wejé¢ z Nim
na ten wewngtrzny poziom. Niewielu jest ludzi, keérzy naprawdg
tego o Nim nie wiedza. On zbawia nas przez rzeczywiste odnowienie
naszego serca dla Boga, w ktérym potem zamieszkuje razem z Oj-
cem przez Ducha Swietego. Serce tak odnowione i wypetnione Jego
obecnoscig jest jedyna realng nadzieja dla ludzkosci.

Jezus zaczerpnat stowa ,nie samym chlebem zyje cztowiek” z hi-
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storii do§wiadczeri narodu zydowskiego z Bogiem. Jezus byt migdzy
innymi najwnikliwszym i najpotgzniejszym wyrazem tych doswiad-
czen. Przez Jego $mier¢ i zmartwychwstanie zyskaly one réwniez
nowe i glebokie znaczenie. W ten sposéb ustanowit radykalnie nowy
porzadek Zycia na ziemi w ramach krélestwa Bozego, niezalezny od
jakichkolwiek form etnicznych lub kulturowych. Wszyscy ludzie
mogg teraz wies¢ zycie odnowionego serca, karmiac si¢ nieustannie
Jego osobista obecnoscig — juz teraz w naszym $wiecie, poza Jego
$miercig i nasza.

Whbrew temu, co wielu twierdzi obecnie, nasze wyzwolenie (zba-
wienie) nie wylania si¢ z metnych glebin ludzkiego ducha, z ktérych
wyplywa nasze naturalne zycie — bez wzgledu na to, czy zawiera si¢
w nich ,naddusza’, ,zbiorowa $wiadomos¢”, czy tez nie. Jezus jed-
nak wkracza w te glebiny i przemierza je, nie baczac na to, co w nich
jest, aby zaprowadzi¢ nas z powrotem do Boga. Réwniez tam On jest
Mistrzem. Duchowe odnowienie i ,,duchowos¢”, ktéra pochodzi od
Jezusa, to nic innego jak najazd na naturalng ludzka rzeczywisto$¢
przez nadnaturalne zycie Boze.

Duchowo$c¢ i formacja duchowa jako
ledwie ludzkie przedsiewziecie

W przeciwienistwie do tego wspétczesnie duchowos$é i formacje du-
chowga pojmuje si¢ czgsto jako catkowicie ludzka aktywno$é. ,Nie-
znane, ktére jest we mnie”, postrzegane jest jako czysto ludzki
wymiar lub moc, ktéra — jesli tylko whasciwie ja wykorzystamy —
przemieni nasze zycie w zycie Boze. Albo chociaz wyzwoli nas z cha-
osu i utomnosci ludzkiej egzystencji — a przynajmniej, by¢ moze,
z najbardziej wyniszczajacych uzaleznien, takich jak alkohol, praca,
seks, narkotyki i przemoc. Jeste$my zalewani ksigzkami, programami
i seminariami, ktére opierajg si¢ na tym zalozeniu.

I tak na przyktad ,,duchowo$¢” bywa opisywana jako ,nasza rela-
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¢ja z tym, co w naszym Zzyciu jest najwazniejsze”, albo ,,proces stawa-
nia si¢ pozytywna i kreatywna osobg”. To stowa zaczerpnigte wprost
ze wspdbtczesnych publikacji, ktére dobrze ukazuja gléwne nurty
ludzkiej filozofii i kultury?.

Nie zamierzam szydzi¢ z zadnej dobrej rzeczy i jestem wdzigczny
za wszystko, co prawdziwie pomaga ludziom w ich rozpaczliwej eg-
zystencji na ziemi. To jedyna postawa, ktéra mozna pogodzi¢ z du-
chem Jezusa. Bég kieruje swa niezmienng mitos¢ do kazdego czto-
wieka i cho¢ czgsto zyja oni na sposéb daleki od Jego woli, mitos¢
nadal czyni swoje dobre dziefo. To, czy duchowo$¢ zdolna odpowie-
dzie¢ na ludzkie potrzeby i spowodowa¢ prawdziwe odnowienie ser-
ca moze by¢ jednak dzietem czysto ludzkich staran, jest juz kwestia
faktéw. Jesli tu popetnimy btad, bedzie to miato niezwykle powazne
konsekwencje.

Tak czy inaczej, mozemy by¢ pewni, ze formacja i pézniejsza
transformacja wewngtrznego zycia, z ktérego wywodzi si¢ cata na-
sza zewngtrzna egzystencja, jest nieuniknionym problemem kazdego
cztowieka. Formacja duchowa, niezaleznie od jakiejkolwiek trady-
gji lub kontekstu religijnego, to proces, w ktérego rezultacie ludzki
duch lub wola otrzymuja okreslong ,form¢” lub charakter. Kazdy
przechodzi ten proces. Najnikczemniejsi i najszlachetniejsi ludzie
do$wiadezyli formacji duchowej. Zaréwno terrorysci, jak i $wigci sa
wynikiem duchowej formacji. Ich duch, ich serce zostato uformo-
wane. Kropka.

% Pierwsze z tych stwierdzert doczekalo si¢ juz wielu naukowych opracowan, ale utoz-
samiane jest gléwnie z filozofig Paula Tillicha (zob. P. Bjorklund, What Is Spiritualizy?,
Plymouth 1983, s. 31 9). Drugie stwierdzenie pochodzi z: L. Booth, When God Becomes
a Drug, Los Angeles 1991, s. 20. Mamy do czynienia z przemoznym dazeniem ludzi,
aby sta¢ si¢ ,,duchowymi” bez Boga. Nawet otwarty ateizm nie chroni czlowieka przed
dojmujaca potrzeba pogodzenia sig ze swoja duchows strong. Na popularnym poziomie
obecno$¢ tych dazeri manifestuje si¢ na przyktad w niezwyktych czasopismach sprze-
dawanych przy kasach w supermarketach lub takich postaciach jak Oprah czy Shirley
MacLaine. Siega jednak znacznie glebiej, niz te rzeczy zdaja si¢ sugerowaé. Ten temat
i zagrozenia, jakie on stanowi dla autentycznego pobierania nauk od Chrystusa, zostang
omodwione szerzej w rozdziale széstym.
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Kazdy z nas staje si¢ taka, a nie inng osoba w glebi swojej istoty,
zyskujac okreslony charakter. To wynik ogélnie rozumianego proce-
su formacji duchowej, odnoszacego si¢ do kazdego cztowieka, bez
wzgledu na to, czy jej pragnie, czy tez nie. Blogostawieni i szcz¢sliwi
sa ci, ktdrzy sami lub z czyja$ pomoca zdotaja odnalez¢ droge zycia,
ktéra uformuje ich ducha i wewngtrzny $wiat w sposéb prawdziwie
dobry, silny i skierowany ku Bogu.

Dlatego tez ksztaltowanie i przemiana wewngtrznego zycia sa
problemem, ktdry towarzyszy nam przez cala histori¢ ludzkosci; juz
najweczesniejsze zapiski mysli ludzkiej daja przekonujace swiadectwo
o ludzkich zmaganiach, aby go rozwiazaé® — lecz z niewielkim, trzeba
to przyznaé, powodzeniem.

To prawda, w niektérych okresach ludzkiej historii suk-
ces w uwznio$leniu ludzkiego ducha zaznaczal si¢ wyrazniej niz
w pozostatych. Okreséw mrocznych byto jednak daleko wigcej niz
chwalebnych, a $rednia jest niepokojaco niska. Na calym $wiecie
spoleczefistwa podejmuja rozpaczliwe préby stworzenia ludzi, kté-
rzy beda zdolni radzi¢ sobie ze swoim zyciem w niedestrukcyjny
sposéb. Tak jest zaréwno w Ameryce Pétnocnej i w Europie, jak
i w reszcie $wiata, cho¢ na pierwszy rzut oka w réznych miejscach
te zmagania mogg przybiera¢ odmienne formy. W kwestiach ducho-
wych tak naprawde nie ma ,trzeciego $wiata”. A raczej — jest tylko

Jtrzeci $wiat”.
Siegajac poza to, co ledwie ludzkie

Zatem duchowa przemiana, odnowienie serca cztowieka, to nieunik-

niony ludzki problem, na ktdry nie ma ludzkich rozwiazan. Wska-

3 Wiecej na ten temat zob. na przyklad w: P. Hadot, Philosophy as a Way of Life: Spiri-
tual Exercises from Socrates to Foucault, red. A1 Davidson, Cambridge 1995, oraz M.C.
Nussbaum, 7he Therapy of Desire: Theory and Practice in Hellenistic Ethics, Princeton
1994. Co oczywiste, literatura poswigcona filozofii wschodniej zawiera niezliczone opra-
cowania na temat formacji ducha ludzkiego.
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zanie tego nie sprawia mi zadnej satysfakcji. Takie wnioski ptyna
z pobieznego przegladu historii §wiata, réznych kultur oraz prze-
sztych i obecnych wysitkéw radzenia sobie z ludzkim zyciem z po-
mocy religii, edukacji, prawa i medycyny. Niestety, ta obserwacja
potwierdza si¢, gdy wezmie si¢ pod uwagg liczne metody stosowane
wspélczesnie w réznych szkotach psychologicznych i rywalizujacych
ze soba duchowosciach.

Autentyczna przemiana calego cztowieka w dobroci i mocy mani-
festujacej si¢ w Jezusie i Jego ,,Abba” Ojcu — jedyna przemiana sto-
sowna dla ludzkiego ,ja” — pozostaje koniecznym celem ludzkiego
zycia. To jednak lezy poza zasiggiem programéw wewngtrznej prze-
miany, ktére czerpia z ledwie ludzkiego ducha — nawet jesli ludzki
duch traktowany jest ostatecznie jako boski.

Prezentowany obecnie publicznie bardzo niski poziom zycia du-
chowego w chrzeécijanistwie skrywa t¢ rzeczywisto$¢ przed ogétem
spoteczenistwa. Niski poziom duchowosci ttumaczy istnienie tak wie-
lu réznych psychologii i duchowosci rywalizujacych na tym polu
— czgsto gloszonych lub wspieranych przez bylych chrzescijan, ktérzy
odrzucili powszechnie uznawane formy chrzescijaristwa jako bezna-
dziejne lub wrecz szkodliwe.

Ostatnio jednak wsréd wielu grup chrzescijan i ich przywédcéw
zrodzito si¢ powszechne i glebokie zainteresowanie duchowa forma-
¢ja, tak wlasnie okreslana. Dlaczego? Przede wszystkim dlatego, ze
uswiadomili sobie — co zostalo potwierdzone przez wiele dogleb-
nych i starannych badan oraz przytaczajaca liczbe indywidualnych
relacji — ze chrzescijafistwo, w swych obecnych i historycznych for-
mach, nie udziela adekwatnych odpowiedzi na najzywotniejsze pyta-
nia dotyczace ludzkiej egzystencji. Przynajmniej nie szerokiemu gro-
nu osdb, ktére uwazajg si¢ za chrzescijan, i z pewnoscia nie osobom
niewierzacym. Formacja duchowa, jak si¢ wydaje, stwarza mozliwos¢
udzielenia odpowiedzi na t¢ palaca, niezaspokojong potrzebg ludzkiej
duszy. Znowu pojawita si¢ nadzieja na odpowiedz, ktéra bedzie sil-
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nie zakorzeniona w tradycji chrzescijariskiej, a jednoczesnie gleboko

adekwatna do okolicznosci wspdlczesnego zycia.
Bdg podaza naprzod

Bég czasami porusza swéj lud i kulture, posrdd ktdrej zyje, by reali-
zowaé swoje odwieczne cele wobec waskiego wycinka kosmicznego
czasu, ktéry nazywamy ,historia ludzkosci”. Zazwyczaj dzieje si¢ to
w sposéb, ktdry jedynie On mégt zaplanowac i przewidzied, w spo-
s6b, ktéry wykracza daleko poza naszg kontrolg i pojmowanie.

Odkrywamy wtedy, zazwyczaj po fakcie, ze nastapita wszech-
ogarniajaca i pot¢zna zmiana. Moze ona dotyczy¢ jednostki, grupy
lub catej kultury. Dawne sposoby dziatania przestaja by¢ skutecz-
ne, cho¢ w przesztosci mogly okazad si¢ bardzo efektywne. Pojawia
si¢ realne zagrozenie, ze postawimy si¢ w opozycji do tego, co Bég
czyni obecnie i co zamierza zrobi¢ w przysztosci. Czgsto tracimy
okazj¢, aby wspoétdziata¢ z Bogiem w terazniejszosci. Nie potrafi-
my wystarczajaco szybko znalezé nowych buktakéw na nowe wino.

To wlasnie do nowego poruszenia Bozego doszlo, , kiedy wypet-
nit si¢ czas” i w Egipcie narodzit si¢ naréd hebrajski, i wtedy, kiedy
lud ten zostat wygnany do Babilonii i stamtad powrdcit. I znowu
kiedy na tle kultury zydowskiej powstal nowy lud, ,,chrzescijanie”,
i gdy z zydowskiego kosciota wytonito si¢ niezalezne od podziatéw
etnicznych ,ciato Chrystusa”.

Od tego czasu wszechogarniajace i potgzne nawiedzenia Boze zda-
rzaly si¢ wielokrotnie podczas pielgrzymowania Chrystusa w Jego lu-
dzie na ziemi: zwycigstwo nad starozytnym pogaristwem, narodziny
monastycyzmu jako jednej z form poboznosci chrzescijariskiej, refor-
my monastycyzmu — cysterska, franciszkaiiska i Devotio Moderna,
reformacja protestancka, pietyzm, wesleyanizm, przebudzenia ame-
rykaniskie i wiele innych ruchéw o mniejszym znaczeniu historycz-

nym, jak dwudziestowieczne kontrkulturowe nurty charyzmatyczne
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(,Jesus People” i tak dalej). Powstanie i dziatalnos¢ tych ruchéw byty
wyraznym rezultatem Bozego poruszenia posréd nas.

Bég weiaz wywoluje poruszenie. Poszukiwania formacji duchowej
(a w istocie, jak zaznaczyliémy, duchowej transformacji) to tak na-
prawdg odwieczne i powszechne dazenie. Wyrasta z glebokiej osobi-
stej, biologicznej wrecz potrzeby dobra, ktéra odczuwa cata ludzkosé.
Przybiera wiele form i wyptyneta ponownie na poczatku XXI wie-
ku, aby odpowiedzie¢ na wyzwania obecnej sytuacji. Jest to — jestem
pewien — cz¢$¢ nadchodzacej fali Bozego zycia, ktéra uniesie nasze
zycie w podrézy ku wiecznosci. Nasze serca wotaja: ,,Panie, cheg by¢
chrzescijaninem z catego serca’.

Te poszukiwania, tak gl¢boko obecnie przezywane, s3 jedno-
cze$nie nowe i bardzo stare, jednoczesnie bardzo obiecujace i petne
niebezpieczenistw, pouczajace w kwestii naszych brakéw i upadkéw
i przepetnione faska. To wyraz tego, ze Bog zawsze poszukuje czlo-
wieka, a czlowiek nieustannie potrzebuje Boga. Wspélczesne zabie-
gi o formacj¢ duchowa maja kluczowe znaczenie dla zycia Bozego,
ktérego doswiadcza Jego lud, zmierzajac ku wypetnieniu Jego celéw
teraz i w przysztosci.

Z perspektywy socjologicznej i historycznej, a takze duchowej,
ten nowy impuls jest jednym z aspektéw rozpadu protestanckie-
go denominacjonalizmu, jakim go znamy, i pojawieniem si¢ nowe;j
— a jednocze$nie dawnej — tozsamosci chrzescijan, wykraczajacej po-
nad wszystkie podzialy denominacyjne, narodowe i naturalne.

Powszechnie wiadomo, ze nie da si¢ juz sensownie odpowiedzie¢
na pytanie: ,Czy jestem chrze$cijaninem?”, powotujac si¢ na okre-
$lenia lub symbole denominacyjne, etniczne i narodowe. Na $wiecie
istnieje obecnie 33 800 réznych denominacji chrzescijanskich?. To
oczywiste, ze stosowne odpowiedzi musza sigga¢ glebiej niz religijne

powiazania. Musza odnosi¢ si¢ tego, czym jeste$my w sercu — przed

4 Wedtug: ,Newsweek”, 16 kwietnia 2001, s. 49. Ironiczne jest to, ze kazda z tych 33
800 grup uwaza, ze ma ,,racjg”.
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O AUTORZE

Dallas Willard (1935-2013) byt profesorem i dyrektorem Wydziatu
Filozofii Uniwersytetu Potudniowej Kalifornii. Tytut doktora filozofii
uzyskat na Uniwersytecie Wisconsin. Byt autorem ponad trzydziestu
publikacji, w tym 7he Divine Conspiracy, The Spirit of the Disciplines
(nakladem HarperSanFrancisco) oraz Hearing God (naktadem wy-
dawnictwa InterVarsity Press). Wiele jego pism z dziedziny filozofii

i religii dostgpnych jest na stronie www.dwillard.org.



Jako chrzescijanie wiemy, ze jesteSmy nowym stworzeniem w Chrystusie,
dlatego czesto probujemy poprawi¢ swoje zachowanie, majac nadziejg, ze
dzigki temu upodobnimy si¢ do naszego Mistrza. Zmiana zewngtrznego
zachowania nie zmienia jednak naszych serc. Autentyczna przemiana we-
wnetrzna mozliwa jest tylko dzigki Bozej tasce.

Wybitny autor i nauczyciel duchowosci chrzescijaniskiej Dallas Willard
w ksiazce Odnowienie serca przedstawia biblijne fundamenty procesu ,,prze-
miany ducha” — procesu realizowanego przez Boga w celu wprowadzenia
kazdego aspektu naszej osobowosci w harmonijna relacje z Jego wola. Roz-
woj duchowy w ujeciu zaproponowanym przez Willarda obejmuje przemiang
w sze$ciu obszarach: w myslach, uczuciach, woli, ciele, relacjach spotecznych
i w duszy. Autor zarysowuje ogélny wzorzec przemiany w kazdej z tych dzie-
dzin, oferujac praktyczne wskazéwki, ktére mozna realizowaé bez poczucia
winy i bez presji perfekcjonizmu doskwierajacej tak wielu chrzescijanom.

Odnowienie serca to zaproszenie do $wiadomej formacji uczniowskiej w co-
dziennej wedréwee z Jezusem Chrystusem.

~Odnowienie sercato lektura obowigzkowa dla kazdego, kto chce wyjsc
poza schematy powierzchownego chrzescijaristwa opartego jedynie

o religijne slogany. Jest to zaproszenie do wejscia w swiat Krolestwa Nie-
bios, ktére inspiruje do spojrzenia na swoje zycie tu i teraz z perspektywy
wiecznosci. Madra, gteboka i praktyczna ksigzka ukazujaca, jak przestanie
Chrystusa zastosowane w codziennosci prowadzi do duchowej transforma-
cji serca, z ktérego wywodzg sie nasze postawy, wybory i dziatania”.

dr Wojciech Kowalewski — Instytut Rozwoju ,,Ztote Jabtko"

.Po lekturze ksigzki Odnowienie serca mozna zdecydowanie lepiej zrozu-
miec potrzebe odnowienia duchowego. Znajduja sie w niej wartosciowe
wskazowki dla wszystkich, ktdorym bliskie jest uczniostwo. Jest to ksigzka, do
ktorej na pewno bede wracat”.

Gustaw Cieslar — pastor, wyktadowca WBST w Warszawie

»Nikt nie poswiecit ludzkiej osobowosci i temu, jak moze ona zostac prze-
ksztatcona na podobieristwo Chrystusa, tyle przemyslen i uwagi co Dallas
Willard. Z najwyzszym przekonaniem rekomenduje lekture ksigzki Odno-
wienie serca".

dr Richard J. Foster — autor ksiazki Dyscypliny Zycia duchowego
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